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• MANGOLD: 650 MILLIGRAMM

• RHABARBER: 460 MILLIGRAMM

• SPINAT: 442 MILLIGRAMM

• MANDELN: 431 BIS 490 MILLIGRAMM

• WEIZENKLEIE: 457 MILLIGRAMM

• KAKAOPULVER: 389 MILLIGRAMM

• SÜßKARTOFFEL: 280 BIS 570 MILLIGRAMM

• CASHEW-KERNE: 231 BIS 262 MILLIGRAMM

• ROTE BETE: 181 MILLIGRAMM

• ERDNÜSSE: 96 BIS 705 MILLIGRAMM

• SCHWARZER TEE (AUFGUSS 100 ML): 11,5 BIS 16,1 MILLIGRAMM
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